DAVRANISSAL BAGIMLILIK NEDIR?

Davranissal Bagimhliklar; fiziksel bir maddeye dayandirilamayan, davranis tabanh
bagimhliklar olarak tanimlanabilir. Davranig tabanl bagimliliklar; oyun, bilgisayar, televizyon,
kumar vb. bagimliliklar ile insan-makine etkilesiminin kuruldugu teknolojik bagimhiliklari
kapsamaktadir. Davranissal bagimliliklar fiziksel hastalik riski olusturmakla birlikte, birey
Uzerinde daha ¢ok psikolojik ve sosyolojik problemlere neden olmaktadir. Bagimli olunan
davranisin birakilamamasi ya da kontrol edilememesi, bagimli durumdan her defasinda
alinan hazin yeterli olmamasi sebebiyle kullanim siiresinin artirilmasi, zamaninin biyik
kisminin bagimli olunan seye yonelik harcanmaktadir. Bunun sonucunda ailesel ve toplumsal
problemlerin olusmasina, okul, is, aile ortaminda sorumluluklarin yerine getirilememesine ya
da getirmede glicliilk yasanmasina, davranisa olan bagin azalmasi ya da kopmasi sonucunda
stres, huzursuzluk, endise gibi problemlere neden olabilmektedir.

Davranissal bagimlilik kavrami tartisilmali olmakla birlikte kumar, internet, video-oyun, seks,
alisveris, yemek gibi davranislarda asiri bulunmaya bagli gelisen olumsuz sonuclara yonelik
kullanilmaktadir. Ruhsal hastaliklar kriterleri cercevesinde degerlendirilen davranissal
bagimhliklarda; internet oyun oynama bozuklugu ve kumar bagimlilhgi yer almaktadir.
internet Oyunu Oynama Bozuklugu (i0OB-Internet Gaming Disorder) Amerikan Psikiyatri
Birligi tarafindan 2013 yilinda giincellenen Ruhsal Bozukluklarin Tanisal El Kitabi, Besinci
Baskisinda (DSM-5) yer almaktadir. Ginlimizde davranissal bagimhliklar cercevesinde bir
cati kavram olarak teknoloji bagimhiligi 6n plana ¢ikmaktadir.

Teknoloji bagimhligi Gist bashgi altinda; dijital oyun, sosyal medya ve cevrimici alisveris
bagimlilig gibi alanlar yer almaktadir. Bu alanlardan dijital oyun bagimliligi, Haziran 2018
tarihinde, Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi ICD-11 (2018) taslaginda “Gaming Disorder”
(Oyun Oynama Bozuklugu) olarak yerini almistir. Ayrica Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)
tarafindan yayimlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi DSM-5"e (2013)
gére “internet Oyun Oynama Bozuklugu (Internet Gaming Disorder)” ise “ileri diizey
arastirmalar yapilmasi 6nerilen” ve kitabin {iclinci arastirma ekinde bulunan bozukluklardan
biridir. Diger alt dallar, uzmanlarin bagimlilik teshisinde kullandigi s6z konusu el kitabina
alinmamustir.

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabi DSM-5’e (2013) gore asagidaki tani kriterlerinin en az besinin birlikte gérilmesi
internet oyun oynama bozuklugu tanisi igin yeterlidir.

e internet oyunlari ile zihinsel ugras sergileme

e internette oyun oynamaktan uzaklastirildiginda veya oyun oynamaya imkan
bulamadiginda yoksunluk belirtileri gosterme

e internet oyunlari ile ugragsmak icin gittikge artan miktarda zaman harcamaya ihtiyac
duyma (tolerans)

einternet oyunlarina katilmayi kontrol etmede yetersizlik yasama

einternette oyun oynama siiresi konusunda cevresindekileri kandirma

einternetteki oyunlar disindaki hobilere ve eglencelere karsi ilgiyi kaybetme

*Psiko-sosyal problemlere ragmen internette oyun oynamaya devam etme



¢Olumsuz bir duygu durumunu hafifletmek ya da durumdan kagmak icin internette oyun
oynama
einternet oyunlari nedeni ile bir iliskiyi, isi, egitimi veya kariyer imkanini tehlikeye atma

Teknoloji Bagimliliginin Neden Oldugu Sorunlar
Fiziksel Sorunlar

e GOz hastaliklar

e Boyun kaslarinda agri ve sertlesme

e Beden durusunda bozukluk

e Elde uyusukluk

e Halsizlik

e Cocuklarin motor gelisimiyle ilgili problemler

e Obezite

e Solunum ve dolasim sistemi problemleri
Psikolojik Sorunlar

o Uyku bozukluklari

e Yeme bozukluklari

e Uyum problemleri

e Davranis bozukluklar

o Gercegi degerlendirme yetisinin gelismemesi veya gerilemesi

e Duygu diizenleme becerisinin gelismemesi

e Olumsuz kimlik gelisimi ve kisilik bozukluklari

Sosyal Sorunlar

Akademik basarida dusus

lletisim kurma ve iletisimi stirdiirme problemleri

o Fiziksel ve sosyal aktivitelerin azalmasi

e Sosyal alandan uzaklasma ve sosyallesememe

e Sorumluluklarin ertelenmesi, ihmal edilmesi ve zaman yonetiminde basarisizlik
¢ Aileislevlerinin bozulmasi

e Yalnizlasma, yabancilasma, toplumsal olaylara karsi duyarsizlasma

Detali Bilgi igin: https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/ruhsagligi-anasayfa
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